
4 5 

 

 

 

 

آنچه    م    بم        م    

 )عفبنت   م(هب     (ا    ا ن ا“ پنب بنی

 

 

 

 

 

 

 

 ته ه   ت   تن  ار   ه مموتش   آ ببخ   فو ت         عفبنی

 تحت   ن  م ر   فبپوت (مم   آ ببخ   فو ت

 1041 و      

 

 آ(     و ت ت   ب      تا    ب   تود ن   م     ی     ن ا 

  اجازه   هيد ي   طر   اودا    ارطب   د  ار       ي 

  از   طدا اه    گرر    دت   طر   اساف   ارطب   ادا اطه   ه ا  ي 

  ما عات   اداناب    د   ارطب    يد ي 

  آرامش   ن   اداداود   ارطاااب   را   اداد    ا  ي 

    طدد   داخ   ررط   را   د ا   ن    عي   از   س ا      ا   ادزه يساب     ا   آ    ن

 صا رب     ر  ي 

 

ب(و    ه    وهم    م  نی    و  ته    م   ربم     وتب   عو ا   

 ن  ( ار

 اازا ش   سعياط   س  ي   ن    ا   س  ي   م  ا   طار 

  اازا ش   مديط   س 

 ضعف   ن    ل   وا ل 

    رنز   از   ددم   طرماب   3-4عيت   د ت   س     ا    ب رطخ   ه  ل   ول 

 ادا داغ   م در 

 

 تبر ه   ب     دب  و ت  ی

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................ 

     آمبت    فو  ی    و     ز     ت   اوبنا    س نات ع    و     ه       وع      

ژتبشی   بف اش    ت   پ ر و ا     وع     ت       وهم   آ ببزی    م  نی   ت   پ

 زهو(بم   مزت    ه   زوم   ا(د    ی     زار

 

   وع     ت   ر

 ز  مش   ت          مف  ع)      عفبنیب

410-00096061-00096400-ب014)  

 

     مف  عر“ آ ببخ    ه       م”رفحه    آ م 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

  ن عر

پوف    م    .  9416ب هن و     و(ن  ا   ت(ن بع    (ب(اا   م  وب   زو(د.   

هب ه ع   تتنک   هب م       م.   تو  ه   فبن     آمبت  ن    ا     ه ن  ب   

 .910-946زبتیا    هن ب   فن و .   تهو عر      ته   نرو.   



1 2 3 

ت سا(    مو  ی      س    ب(و    هت    ام (    آم بی   ز      

 م    بم        م    اوبنات ع    ی     زا   س ف     ه   ن      ب( و   

 تب ه   او  ( ار

 

 چ  ت “ پنب بنی“ آ(     ی     ن ا       م 

پ رمرهل    د   مع ل   ع رهد   ن   ا ابا    ر د   دادد   اد   طر   ا د   عراما      ارخ   

زا    ا   نرنط   مراط   رارجل   تماه ي   هرات   ا ا   د    د   ر د   دا   ا داط   مل   د رط   ن   

 رلط   ن   سدد اته   راه   درا ل   را     اد   ن   س  ي   را   م  ا   م   ي 

 

 م     ی   زن ف ا “ پنب بنی”ز (ع   تو(    عو ت   

 س    ن    دز 

 طرط   طر   د  د   د  د 

 س ي   ديب   سعياط   س  ي 

 دداد    ا    ا    ينب   رلط 

 ل   ادابا ل  

    ر ا ل    ا    ل   ددارخ 

 چربنه   تش  ن      ش    ی   زب  “ پنب بنی”آ(     ی     ن ا

 ددح   واگ    دااو   تدراگ   پدد يب   طر اره   خ      ارخد   از   نا ي و 

 ع ي    دطارخ   از   ر د 

 آزما  ات   ررب 

 

   وع     م(ا “ پنب بنی”آ(     ب   متخ   ب      م  نی   

 اداداود   ادطب   ارطب   طر     اد 

 طاطب   ما عات   ررراال   اداناب    د   ارطب 

  ادا اطه   از   آهال     رس     ن   س     د   و     طدارر   پزد 

 ادا اطه   از   اا   ب 

 

“ پنب بنی”آ(     ی     ن ا   چربنه    ی   تب ن ا    ب   عب م    

 پ شر و    هن ا 

 پدد ز   از   ررططرماهل 

    اجا ا    از   س   د   از   راه   طداب   طر   صررت   س  ل   ه ي   ن   س  ي   دد ت 

 

  وع   “  آ(     ب   ت م(ه    ن ف     م   ب  ع    وتب   عو ا   پنب بنی

   م(ا 

 مصد    ما عات    دت 

  پدد ز   از   ا اداخ    د 

 مصد    مراط   ا ا ل   داطهه   آ    پز   ن   اادي   اطن د 

 م   چه   تیت  ی   “ پنب بنی” آ(     ی     ن اهب م      و    ه

 تو م    ر و  

جبد   س  ي   راوده    باد   ادد   دد   ارطب    اوسد   ددار      دط   ن   س ا   و ي   

م  و   طرصررت   ا اه   ر د   رادد    د   پبلرخ   رادد   ن   طر   صررت   ا اه   ر د   

 پ    د   پبلرخ    پ   نطر   صررت   ا اه   دد   طن   ر د   ارطب   را   ه  د   ه   اد   

  گرا اه ي 

 

 پنب بنی   چربنه    فت ” صوف     مت    م   ب  ع   

  آدپد و   طر   زماب   س عام  صوف 

 مصد    طد     ن   م و    طارن 

آ(     ی     ن ا   ات س ت    ن ف     م   ب  ع       م    چربن ه   

  فت 

 باد   ادد   ارطب   س    طار   اامه   اداداود   ه رطه    ا   اعا  د   ا ل   طاداد   

  ادي     رب   اعا  د     ش   از   وي    ب رطخ   را    د   س ر د   مل   اهيازط 

 

آ(      ا ن ا   چربنه    ی   تب ن ا    م    هب م   م    ت           

  ب ا 

ارطب   را   طر   آاري      د ي   ن   طر   نضع د   ه  د   ه  اد    ا   نضع ال   ا د   

 ارطب   او ا    راوال   مل   ا ي   ددار   طد ي 

در   دهرا   بهم   ، ازررا   با   ربا   دغزا   ،ی   مادع   لازب     غ     ه ز  ز     ا    

 ،ی   مادع   ق ر           اد 
 سرفی   ،ز    ز   ، ها   لائم   با    است     ا ا     بس 

رهش   یح ا   بسه زدا   با   ”ف ئت   و اا     

 رب    هزغ ا    از    “ د  زر

 


